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Vorosboros struccporkolt bogracsban

8,8 kg strucc-comb,

8 db paprika, 8 db paradicsom,
8 db sdrgarépa,

8 db fehérrépa,

0,8 kg gomba,

8 dl vorésbor,

2x8 dkg so, bors,

8 gerezd fokhagyma,

0,8 kg szalonna,

2x8 db nagy hagyma,

8 db babérlevél,

0,8 dkg kakukkfd,

2x8 dkg pirospaprika + 8 fele egyéb specidlis flszer

A szalonnat kiolvasztom kis tdzon, majd a hagymat megpuhitom-piritom
rajta. Leveszem a bogracsot a tizrol, €s ha kihilt, 8 kiskanal
pirospaprikat szorok ra. A 2x2x2 (8) centisre vagott hust beleteszem, és
fehérre piritom, majd feléntom vizzel és a bor 6/8-aval, ugy, hogy éppen
ellepje. Hozzaadom a kis kockara vagott paradicsomot, sarga- €s
fehérrépat, a paprikat, Flszerezem borssal, eros paprika kréemmel, nagy
adag kakukkfiivel, aprora vagott fokhagymaval és a babérlevéllel. Ha a
hus 6/8-ra fott (80 perc), megsozom, de nem szabad elébb, mert a hus
megkemeényedik. Hozzaadom a vékonyra vagott gombat, és utdna
izesitek. Az elfott levet a maradek borral és vizzel potolom. A végéen
lestitom szaftjara. FOtt burgonyaval vagy ropogos kenyérrel talalom.
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Ez a nap is elérte céljat, hisz eltelt..., ugy strucc-farm keres6ben.
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